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【活動方針】 

委員会メンバーの不足により、交流事業など定例化は否めませんが、今年度もメンバー募

集に努め、交流事業の回数を増やしたいと思いますので、会員の皆さんも奮って活動に提案、

参加協力お願いします。今年度は、歩く部会活動として、健康づくりウォーキングの毎月開

催を計画します。他、節目節目に恒例企画を予定します。合わせて、市民の皆様にも案内を

まめにして行きたいと考えておりますので。 

 

 

【事業計画】 

※定例委員会については、毎月初めに、各委員にメール配信し調整します。 

 月日 内容 

 ４．１４ 交流事業（ウオ―キング） 

 ５．１９ 交流事業（ウォーキング） 

 ５．２５ 定期総会 

 ６．中旬 交流事業（ウォーキング） 

 ６．下旬 交流事業「いつもの交流会・サロン」 

 ７．中旬 交流事業（ウォーキング） 

 ８．中旬 交流事業（ウォーキング） 

 ９．上旬 交流事業（ボーリング大会） 

 ９．中旬 交流事業（ウォーキング） 

１０．中旬 交流事業（ウォーキング） 

１０．下旬 交流事業「いつもの交流・サロン」 

１１．中旬 交流事業（ウォーキング） 

１２．中旬 交流事業（ウォーキング） 

 １．中旬 交流事業（ウォーキング） 

 ２．中旬 交流事業（ウォーキング） 

 ３．上旬 交流事業「いつもの交流・サロン」 

 ３．上旬 交流事業（ボーリング大会） 

 ３．中旬 交流事業（ウォーキング） 
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